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Olvasas és lelki egészség

Dr. Béres Judit egyetemi adjunktus, biblioterapia szakfelelSs
Pécsi Tudomanyegyetem KPVK Kultara-, Konyvtar- és Tarsadalomtudomanyi Intézet
Eléadas idétartama: 3 ora (1,5 — 1,5 ora, egy sziinettel)

Az olvasas egyike azon kreativ tevékenységeknek, amelyek magasabban szervezetté teszik az
emberi személyiséget, vagyis egyszerre tolt be lelki zavarokat megel6zd, egészségvédelmi és
fejleszté funkciot. Olvasmanyaink azzal nytjthatnak segitséget szellemi-lelki jollétiink
megtalalasahoz ¢s védelméhez, hogy tampontokat adnak érzéseink azonositdsdhoz, a
viselkedésiinkre valo ralatashoz, onmagunk és a vilag jobb megismeréséhez és megértéséhez.

Az eléadasban bemutatott konkrét példak, jo gyakorlatok egy-egy lehetséges, bevalt
megkozelitést képviselnek az olvasdsnépszeriisités, olvasasfejlesztés és az irodalomterapia
rendkiviil gazdag, valtozatos, folyamatosan alakuld terepén. A fokuszban — mindegy, hogy a
kisgyermek olvaséva nevelésérdl, a kritikai gondolkoddsrol, az ¢l6 konyvtarrol vagy
irodalomterapias csoportokrol van-e sz6 — végsd soron mindig az olvasas kontextusaban
szliletdé Onismereti €s tarsas élmény, illetve az ennek hatasara 1étrejovo személyiségfejlodés és
¢letmindség-valtozas all.

Eloadast az alabbi napokon tud vallalni: 4ltalaban: kedd, szerda

Elérhetoségek:beres.judit@kpvk.pte.hu
+36 30 654 2910
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A PISA-sokkés ami mogotte van

Dr. Gombos Péter egyetemi docens
Kaposvari Egyetem
Eléadas idotartama: 45-60 perc

Az eldadas bemutat egyfajta helyzetképet, amely a kiilonb6z6 nemzetkdzi mérések (PISA,
PIRLS, TIMMS) alapjan rajzolodik ki a hazai koznevelésben. Az adatok alapjan megmutatjuk
a lehetséges gyengeségeket, azokat a pontokat, ahol leginkdbb valtoztatni lehetne, kellene.
Kiilon kitériink a pedagégusok munkajara, a fejlesztés (fejlodés) lehetdségeire. Arra, hogy
miért és hogyan kellene olvasasi stratégidkat tanitani, és arra is, hogy mi a szerepe a
metakognicionak a szovegértés folyamataban.

Eloadast az alabbi napokon tud vallalni: altaldban: kedd, szerda, péntek (Marcius utolséd
hetében mas elfoglaltsag miatt nem.)

Elérhetoségek:gombos.peter(@ke.hu
+36 30 9392276
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»Mesék az elfogadasrol”(Kortars gyermekkonyvek szerepe az inkluziv
nevelésben)

Dr. Jenei Teréz fsiskolai tanar
Nyiregyhéazi Egyetem Tanitoképzd Intézet
Az eléadas idotartama: 2 6ra (2x45 perc)

Az érvényben 1évé magyar jogszabalyok szerint a sajatos nevelési igényu tanulok felvételt
nyerhetnek minden olyan kozoktatdsi intézménybe, amely integralt oktatast végzo
létesitménynek mindsiil. Az inklizié mikodoképességéhez elengedhetetlenek bizonyos
infrastrukturalis és személyi feltételek, valamint a befogadé attitiid, az elfogadd kornyezet
kialakitasa. A sikeres inkluzi6 nemcsak a pedagdgusok részérdl kivan teljes és fenntartas
nélkiili elfogadast, hanem a gyerekek, a csoport, az osztily részérél is. Ugyanakkor

crer

Ebben az Osszetett nevelési feladatban jelentds szerepiik van a céltudatosan megvalasztott
gyermekolvasmanyoknak, mivel a torténetek direkt vagy indirekt modon a pedagogiai
befolyasolas eszkdzei. A fikcids narrativak a problémak megoldasahoz mintdkat kozvetitenek,
¢s a hdssel valé azonosulasnak trauma-feldolgozo szerepe is lehet. Az eléadés olyan kortars
gyermekkonyvekre kivanja felhivni a figyelmet, amelyek segithetnek abban, hogy a gyerekek
nyitottan, elditéletek nélkiil forduljanak masok felé, és ami nem kevésbé fontos: képesek
legyenek sajat massaguk elfogadasara.

Eloadast az alabbi napokon tud vallalni: kedd, szerda
Elerhetosegek:jenei.terez(@nye.hu
+36 30 8622760
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Iras-olvasas elokészités, anyanyelvi fejlesztés tarsasjatékokkal ovodasok és
kisiskolasok részére

Dr. Juhasz Valéria - Radics Marta
Szegedi Tudomanyegyetem Juhédsz Gyula Pedagogiai Kar (mindkettd)
Eloadas idotartama: Interaktiv el6adas, minimum 2 ora

Az eléadok olyan, elsdsorban anyanyelvi tudatossagot fejlesztd, iras-olvasds eldkészitd
tarsasjatékokat mutatnak be, amelyek megfeleléen segitik az &vodasok iskolara vald
felkésziilését. Az foglalkozason a résztvevok valodi jatékélményhez jutnak, hiszen szamos
jatékot ki is lehet probalni. A mihelymunka soran elsdsorban nem fejlesztéjatékokrol lesz
sz0, amelyekre gyorsan ra lehet tanulni, hanem sokszor Ujrajatszhatd, mindig 0j élményt,
valodi szérakozast nyujtod jatékokrol, amelyekkel mind a gyerekek, mind a felnéttek szivesen
jatszanak. Lényeges szempont tehat a jatékok kivalasztasanal, hogy a felndtt sem csupén a
gyerek kedvéért jatszik, hanem gyakran szamara is ugyanolyan kihivast jelentenek a jatékok,
azaz a feln6tt és a gyerek valodi partnerként vesz részt ezekben a tarsasjatékokban.

A foglalkozason a résztvevok pontos képet kapnak arrdl, hogy az egyes jatékokat hogyan
tudjak hasznalni célzottan egy-egy gyermek specidlis fejlesztésére, azaz mely teriileteket
fejleszti elsdsorban az adott jaték, illetve hogyan vezessiink be, tanitsunk meg egy-egy
tarsasjatékot ugy, hogy az rogton élményhez juttassa a gyermekeket.

A foglalkozast 6vodapedagogusoknak, tanitoknak, fejlesztopedagodgusoknak,
gyogypedagogusoknak ajanljuk.

Eléaddast az alabbi napokon tud vallalni: egyéni megbeszélés fiiggvénye hétfétdl péntekig
Elérhetoség:juhaszvali@gmail.com
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Az olvasastol az €loszoig, avagy az €l0szotol a szovegértésig

Kovacs Marianna, konyvtarigazgatd, gyermekkonyvtiros, mesemondod, a Magyar
mesemondo és Szovegfolklor Egyesiilet elnoke

Hamvas Béla Varosi Konyvtar, Szazhalombatta

Eléadas idotartama: 40 perc

Vallom, hogy a hagyomanyok, népi kultira ismerete elengedhetetlen minden ember szamara.
A népmesék, mieldtt elkezdték lejegyezni Oket, elvalaszthatatlanok voltak a kozosségi
alkalmaktol. A pedagogusoknak, sziiloknek, egyaltalan az egész tarsdalomnak olykor félre
kellene tenni a konyvet, és ujra meg kellene tanulni mesélni a meséket — szabadon, €l6n,
mindig az adott alkalomhoz és hallgatésaghoz igazitva azokat. Ehhez azonban ismerniink kell
a mesemondas szabalyait, a mesei nyelvezetet.

A legkisebb kortol, ha megtanuljuk a meséket értd fiillel hallgatni, szimbolumokban
gondolkodni, igényiink lesz a torténetekre, az olvasésra.

Ha a mesét felszabaditjuk a gyermekmiifaj megjeldltsége alol, €16 gyakorlattd valhat, hogy
felndttek is idegenkedés nélkiill mesét hallgatnak és mondanak egymasnak kiilonféle
kozosségi terekben.

Elbadast az alabbi napokon tud vallalni: egyéni megbeszélés fliggvénye hétfotol péntekig
Elérhetoségek:-kmarianna@mail.battanet.hu
+36 20 5771177
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Az olvasaskultura alakulasa a virtualis térben

Dr. Nagy Balazs adjunktus
Nyiregyhézi Egyetem Tanitoképzo Intézet
Az eldadas idotartama: 2 ora (2x45 perc)

Napjainkban olyan 1) fogalmak jelentek meg, ¢és valtak a mindennapok részévé, — online
regény, interaktiv vers, blogmiivészet, sms-koltészet — melyek az irodalom f6 tényezdinek
mindegyikére hatassal vannak. Befolyasoljak az alkotas folyamatat, a befogad6 viszonyulasat,
s magat a kozéppontban 4ll6 irodalmi miivet is azaltal, hogy 1) kozlésmodok, Uj
szovegtipusok jonnek Iétre, s évszazados, évezredes hagyomanyok alakulnak at. A
szamitogépnek, mint a kulturdlis és esztétikai megnyilatkozds eszkdzének elterjedése ¢és
radikalis fejlédése olyan valtozast hozott a kulturalis elmélet paradigmaiban, amelyet még
nem elemeztiink ki teljes egészében.

Az elbadas egy rovid elméleti bevezetoben ramutat, hogyan alakulnak at a ,,szovegek”,
hogyan moddosul a befogadoi szerep, s hogyan alakitja at a megvaltozott kommunikécios
térben az () médiumra jellemz6 irdsmod a szerzdi poziciot. Ezt kovetden néhany meghatarozo
jelenséget szamba véve arra probal valaszt adni, hogy a digitalis kozeg 1) alkotasai
mennyiben hoznak tartalmi megujulast a nagy hagyomanyokra visszatekintd hagyomanyos
miifajokkal szemben. Az eldadas érinti a slampoetry szovegeit, kitér a Facebook-irodalomra,
a fanfiction jelenségkorére, és bemutat néhany helymeghatarozason alapulé irodalmi projektet
is, melyek fokozott mértékben igénylik a befogadé interaktivitasat.

Eloadast az alabbi napokon tud vallalni: kedd, csiitortok
Elerhetosegek: nagy.balazs@nye.hu
+ 36 20 4920790
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Az olvasasfejlesztés nemzetkozi és hazai tapasztalatai

Péterfi Rita konyvtaros, szocioldgus
Pest Megyei Konyvtar
Eloadas idotartama: 60-90 perc

A nemzetkdzi tapasztalatokrol. Az olvasds-szovegértés vizsgalatok (PISA, PIRLS)
rdiranyitottak a figyelmet az iskoldkban, konyvtarakban foly6 olvasasfejlesztd programokra.
Eléadasomban olyan, a vilag nyugati és keleti orszdgaiban mar jol bevalt tevékenységeket
mutatok be, amelyek segitségével fejleszthetd az also és kozépfoku intézményekben tanulok,
valamint a felndttek olvasasi készsége. Sz6 esik a family literacy-r6l (Nagy-Britannia), a
csoda Osszetevoirdl (Finnorszag), valamint hogy milyen kimutathatd hatasa van az olvasasnak
az ¢let egyéb teriileteire. Néhany példa az ismertetésre keriil6 modszerekbdl: mesedra
(Németorszag), padkonyv (Svédorszag), a hazi feladat elkészitését segitd tanfolyamok sziilok
szamara (Japan), az esszéiras €s az olvasas Osszefiiggései (Dél-Korea).
A hazai tapasztalatokrél. Bemutatasra keriil, hogy miként lehet megszervezni az "olvasas
hetét" iskolai kornyezetben: a papirszinhazas foglalkozasoktdl az olvasas fajan at a digitélis
feladatokig. Végezetiil attekintjiik, hogy a kotelezd olvasmanyok mellett mit olvasnak a
gyerekek sajat oromiikre.
Eléadast az alabbi napokon tud vallalni: egyéni megbeszélés fliggvénye hétfotol péntekig
Elérhetoségek: peterfi.rita@gmail.com

+ 36 20 5441539
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A biblioterapia hatékony alkalmazasa a tehetséggondozas, palyaorientacio
teriiletén

Soron Ildiko konyvtaros, biblioterapeuta, a Magyar Irodalomterapias Térsasag elnoke
Févarosi Szabd Ervin Konyvtar
Eléadas idétartama: 90 perc

A biblioterapia alkalmazéasaval 2010 6ta foglalkozom. Az ehhez sziikséges végzettséget 2009-
ben a Pazmany Péter Katolikus Egyetem posztgradualis képzésén szereztem. Az eltelt
idészakban 3 egymast kovetd alkalommal tartottam egy kollégdmmal kdzdsen alapvetden a
felzarkoztatast segitd, s emellett személyiségfejlesztd céllal 10 alkalombdl allé foglalkozas-
sorozatot a Bolyai Janos Miiszaki Szakkozépiskolaban. E foglalkozasokon olyan irodalmi
mivek feldolgozasat végeztik a didkokkal, amelyek segitették Oket személyes
boldogulasukban, a beszélgetéseken lehetdségiik volt egyéni képességeikre ratekinteni, a
tapasztaltakbol meritkezni és ennek fiiggvényében orientalédni valamely szakteriilet felé. A
csoportban zajlé foglalkozdsokon fejlédott kommunikacids készségiik, vitakészségiik,
empatidjuk és tolerancidjuk. E projectet a MOL Gyermekgyogyitd program tamogatta.
Emellett 30 éve tehetséggondozod jelleggel kozépiskolasoknak tartok havi rendszerességgel
biblioterapias foglalkozasokat a Fovarosi Szabd Ervin Konyvtar Kozponti Konyvtaraban. A
tervezett eldadéas keretében az itt szerzett tapasztalatokrol szeretnék beszamolni a gyakorlati
megvalositas elemeire koncentralva.

Eloadast az alabbi napokon tud vallalni: hétfo, szerda
Elérhetoségek: ildikos111(@gmail.com
soroni@fszek.hu
+ 36 30 5942485
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Az elveszett talentum megtalalasa: egy szovegértést fejleszté program
bemutatasa

Dr. Szinger Veronika féiskolai docens, vagy Dr. Szabd I1diko fdiskolai docens
Eloado munkahelye: Pallasz Athéné Tudomanyegyetem Pedagdgusképzé Kar
Eloadas idotartama: 60-90 perc (igénytdl fliggden)

Az Un. ,,TALENTUM” projekt keretében az eldadok 24 oras, szovegértést fejleszté programot
dolgoztak ki eredetileg els6éves foiskolai hallgatok szamara, melynek elsddleges célja az olvasott
szOoveg értésén keresztll a tanulas hatékonysaganak és eredményességének novelése. A fejlesztd
tréning elméleti alapja az a kozel tiz éve végzett nemzetkozi projektmunka, amelyben az el6adok
kutatoként ¢és trénerként vesznek részt, és amelynek egyik eredménye az Ossztantargyi
olvasasfejlesztést célul kitiz6 BaCuLit tanar-tovabbképzési program. Az eléadas az elméleti
koncepcion tul, azt a gyakorlati munkat mutatja be, amely a papiralapt és digitalis irasbeliségre is
épitve, a kiillonbozd olvasasi és tanulasi stratégiak, kooperativ tanuldsszervezési moddszerek
alkalmazasaval alkotta meg a tréning egyes elemeit.

A hét azon napja/napjai, melyeken az eléadast vallalni tudja az eléadd: Megegyezés szerint.

Az el6ado elérhetdségei: Szinger Veronika
szinger.veronika@tfk.kefo.hu
Szabo I1diko
balazsne.ildiko@tfk.kefo.hu
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